
Esta  información está desƟnada a personas con deficiencia de acil‐CoA deshidrogenasa de cadena muy larga (VLCAD, por sus siglas en in‐

glés y de ahora en adelante) o a sus cuidadores (“usted/su”, de ahora en adelante). Este resumen incluye las recomendaciones actuales so‐

bre sobre el tratamiento y sugiere temas que puede comentarle a su equipo para el metabolismo para ayudarles a definir el mejor plan para 

usted.  

 Los planes individualizados de tratamiento se basan en la gravedad de la VLCAD, su edad, peso y estatura, nivel de acƟvidad, resultados 

de los análisis y en si está sano o enfermo.  

 Colabore con su consultorio de metabolismo para tener siempre un plan para cuando esté enfermo y una carta en caso de urgencia  

para cuando necesite atención médica urgente.  

 Siga las instrucciones de su dieƟsta de metabolismo para saƟsfacer sus necesidades de grasa, proteína, calorías y otros nutrientes. 

 Puede que le recomienden una dieta con restricciones en los ácidos grasos  cadena larga (LCF). Cuando se restringen los ácidos grasos 

de cadena larga, es frecuente que se tengan que suplementar los triglicéridos de cadena media (MCT). 

 Podría ser aceptable amamantar a los bebés con VLCAD. Sin embargo, con frecuencia se usa leche de fórmula que conƟene MCT para 

complementar o para susƟtuir a la leche materna.   

 Su plan de tratamiento incluirá el Ɵempo máximo de ayuno, es decir, cuanto Ɵempo puede pasar sin comer.  A veces se recomienda un 

refrigerio con hidratos de carbono complejos, como por ejemplo los cereales integrales.  

 Hable sobre como saƟsfacer sus necesidades energéƟcas durante la acƟvidad İsica. Con frecuencia se recomienda MCT como fuente de 

energía antes del ejercicio İsico, con o sin alimentos o bebidas que contengan hidratos de carbono.   

 Pregúntele a su equipo de metabolismo si necesita algún suplemento, como por ejemplo carniƟna, vitaminas o ácidos grasos esencia‐

les. 

 Cuando esté en la consulta, evaluaremos su crecimiento y su consumo de nutrientes y puede que le hagamos análisis. Los análisis habi‐

tuales con frecuencia consisten en perfiles analíƟcos de la creaƟna‐cinasa y de carniƟna en plasma (total, libre y esterificada).  A veces 

también se hacen análisis de acilcarniƟna en plasma, ácidos grasos esenciales y se miden otros valores analíƟcos.  

 Si es usted mujer, pídale a su equipo de metabolismo que la informe sobre los efectos de la pubertad, la menstruación y el embarazo y 

los posibles cambios en su alimentación, medicamentos y suplementos que podrían ser necesarios durante esos periodos.  

 P r i m e r a  e d i c i ó n  Pa u t a s  d e  t r a t a m i e n t o  n u t r i c i o n a l  d e  S E R N / G M D I   

Pautas de tratamiento nutricional para personas con VLCAD1,2,3 

Este documento no pretende sus tuir a las recomendaciones de su médico. 

1 Para niños, adolescentes y adultos con VLCAD y sus cuidadores. 

2 Según las pautas de tratamiento nutricional de 2019 para la deficiencia de  acil‐CoA deshidrogenasa de cadena muy larga  (VLCAD)  de GMDI/SERN:  hƩp://

southeastgeneƟcs.org/ngp/guidelines_vlcad.php  

3 El Comité Asesor de Recomendaciones de Pautas usó la abreviatura nacional estandarizada de VLCAD;  selecciondada por la Bibioteca Nacional de Medicina de los EE.UU. para 

estas pautas y otros productos relacionados con las mismas:  hƩps: //newbornscreeningcodes.nlm.nih.g ov/  
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